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G RAZIELLA C ARPANETTI Mare forza 3: pensieri in tumulto

cm 140x70

171
Benessere Vero é la qualita del sentimento che emana dai tuoi lavori. Tu che ancor giovane pittrice, sei una

grande guerriera dell’Arte di ieri, di oggi per innovazione, idee, amore nel dipingere. Non ti sopravvaluto per
I’amicizia e la lunga conoscenza ma ti apprezzo come persona e come grande Artista. 7’
Enrica Gamalero - gallerista

Luogo: Piazza della Repubblica - Palazzo del TRIBUNALE - PRIMO PIANO
Date: Da sabato 6 agosto a sabato 20 agosto 2016
Orari: TUTTI I GIORNI - 10.00/13.00 - 18.00/22.00

Altri orari su appuntamento: cell 348.5801069

'CO‘CKTAIL Inaugurazione: Sabato 6 agosto - ore 18.00
: ‘Safé presente il Sindaco Prof.ssa Lucia BARACCHINI
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Professoressa  GRAZIELLA CARPANETII
Studio &’ Arte - Via Maniago, 21 -20134 Milano- tel-02/215.5188 -

www.carpanetti.it - www.artforwellness.it

ART for WELLNESSe

Benessere e Salute dall’ARTE

ART for WELLNESS é un progetto che identifica I'ARTE come “mezzo per donare serenita e
benessere”, aiutandoci a vivere meglio.

La pittrice Graziella Carpanetti ne & la “promotrice”. Opere e “valori di riferimento” sono anche
sul sito www.carpanetti.it -

Titolo dell’opera: mare forza 3: pensieri in fumulto —cm 140 x 70 —




RECENSIONI sulla Pittrice:

Presidente N.D. Fernanda Banchi: Dico innanzi tutto che la pittura della Carpanetti cambia volfo.
L’opera “Cime lucenti verso l'infinito” esprime una pittura riposante e serena. Nel particolare

posso dire che essa da questa sensazione di quiete, di spiritualita. ..

Alfonso Gonfalone — Promotore dell’Arte: Confermo che in questo quadro c’é una dimensione
anche terapeutica. | colori Ii definisco “extra uterini” perché cosi luminosi, chiari, celestiali. Si ha la
stessa sensazione di quando si viene al mondo e abbiamo visto la luce uscendo dal buio del

ventre materno. Sono proprio quei colori che ci fanno rinascere...

"L'artista interpreta cio che la natura crea"; personale di Graziella Carpanetti.
Lun, 01/08/2016 - 15:58 — La Redazione

Sara inaugurata sabato 6 agosto, con cocktail di benvenuto alle 18, la nuova personale di
Graziella Carpanetti, "L’artista interpreta cio che la natura crea". Pittrice da sempre, ideatrice e
ambasciatrice di Art for Wellness (artforwellnes.it) ha ottenuto, lungo la sua carriera, numerosi
premi e riconoscimenti. Adesso, arriva a Pontremoli con una mostra che raccoglie dal mondo e da
noi stessi sfumature potenti che permetteranno di riconoscerci — e di farlo attraverso le vite, gli
ambienti, gli stati d’animo in tela riproposti. Aperta sino al 20 agosto, I'esposizione riempira il primo
piano del Palazzo del Tribunale di Pontremoli e sara avviata, alla presenza del Sindaco, Lucia
Baracchini, da un incontro con l'autrice stessa: preziosa occasione per conoscere lei, la sua arte e
il potere che essa ha sempre per il nostro benessere (Orari: 10-13, 18-22; oppure su
appuntamento al 3485801069).



PERCHE
ART for WELLNESS.

5 RISPOSTE di “grande valore”

Henri Bergson, insigne filosofo francese.

La salute non & un bene acquisito, bensi una condizione di equilibrio dinamico
€ presume un processo costante di creativita.
L'arte diventa una espressione della creativita che “produce benessere e salute”.

2 Dott. Fabio Frediani, Primario in Neurologia

Circondarsi di immagini artistiche piacevoli migliora aspetti importanti del nostro umore,
come il senso di felicita, di calma, di soddisfazione.
Inoltre produce benefici anche nella sfera fisica, riducendo pressione, stanchezza, fatica

Dott.ssa Patrizia Marzola, Psicologa
3 www.psicologiaecomunicazione.it

L'ARTE & un forte stimolo che aiuta ad uscire da solitudine e isolamento,
perché riduce gli stati ansiosi e depressivi.
Vivere 'arte significa condividere esperienze ed emozioni che funzionano da rigeneratore di forza.
Da essa si puo succhiare I'energia necessaria per ricaricarsi, perché distrugge il “muro”
tra la sofferenza e la vita: vince la VITA.

Dott. Luigi Di Lorenzo, Naturopata
Clayton University — USA, Universita di Chieti-Pescara

| nostri occhi sono i pit veloci nel trasferirci “positivita”.
Ogni “carattere” si procura la felicita ricercandola in “propri riferimenti”.
Per nostra fortuna esistono dei “riferimenti universali” — come I'Arte - che si adattano
ai tanti caratteri diversi della natura umana.

Dante - sommo poeta italiano

“che da per li occhi una dolcezza al core, che 'ntender non la pud chi no la prova;”



